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Séances de yoga

INSCRIPTIONS
AUPRÈS D’INGRID LAIGLE 

07 87 52 83 79 
ramp@ccacv.fr

La pratique du yoga dès le plus jeune âge permet la prise de conscience de son corps.Elle permet aussi d’anticiper les problèmes posturaux. Avec le temps, l’enfant développera sa souplesse, son équilibre et sa force.

// CARLADEZ
MUR-DE-BARREZ

10H00

Parc de la Corette 
(Salle du RPE si mauvais temps)

MARDI 20 JUIN

ANIMÉES PAR RÊVES AILÉS • CÉLINE BONHOMME

// ARGENCE

// AUBRAC-LAGUIOLE + VIADÈNE

Patio du Pôle Multi-Services - LAGUIOLE9H30

10H45

JEUDI 22 JUIN 

Plan d’eau - SAINT-AMANS-DES-CÔTS

ATELIERS MUTUALISÉS AVEC LES MICRO-CRÈCHES

GRATUIT ET OUVERT À TOUS

en plein air si le temps le permet !

ARGENCES-EN-AUBRAC

10H00

Jardin de la micro-crèche
(Centre culturel si mauvais temps)

MERCREDI 21 JUIN

(Locaux du RPE si mauvais temps)


