
JE TESTE MON
APTITUDE AU DON

   OCTOBRE ROSE
TOUS UNIS CONTRE LE CANCER !

Chaque année, l’EFS fait parvenir aux services
d’oncologie de l’ensemble du territoire des poches
de plasma, de plaquettes et de globules rouges
pour soigner des femmes atteintes de cancers.

Depuis le 1er janvier 2023, en Occitanie, cela
représente :

18 531 poches de globules rouges
9 822 poches de plaquettes
458 poches de plasma

Ces produits sanguins, issus de la mobilisation des
donneurs, constituent un traitement vital pour ces
patients et permettent aussi de lutter contre les
effets secondaires de la chimiothérapie,
notamment l’aplasie.

Alors prêt à sauver des vies ?
Prenez rendez-vous pour un don dès à présent !

PLUS D'INFORMATIONS 
SUR NOTRE SITE 

dondesang.efs.sante.fr

À SAVOIR 
AVANT VOTRE DON

Ne pas être à jeun et bien

boire avant et après le don

Avoir entre 18 et 70 ans,

peser plus de 50 kilos et ne

pas avoir été transfusé

PROCHAINE COLLECTE

JE RÉSERVE MON CRÉNEAU
EN LIGNE

LAGUIOLE
GYMNASE

Mercredi 23 octobre

36 % des produits sanguins sont transfusés à des patients atteints de cancers. 
En octobre, tous solidaires.

Donner votre sang, c’est
contribuer au soin des
patientes atteintes de cancers

14h-18h30
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