
CONSEIL &
ACCOMPAGNEMENT
NUMÉRIQUE

Découvrir des applications de réemploi :  Leboncoin & Vinted

Jeudi 13 février de 10h à 12h : BROMMAT (locaux de la Grande Famille) 
Vendredi 14 février de 14h à 16h : CONDOM D’AUBRAC (Mairie) 
Mardi 18 février de 10h à 12h : FLORENTIN-LA-CAPELLE (Bibliothèque) 
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février
février  
20252025

SUR RÉSERVATION

Découvrir la sécurité sur internet

Mercredi 19 février de 14h à 16h : SAINT-AMANS-DES-CÔTS (Médiathèque) 
Mardi 25 février de 14h à 16h : LAGUIOLE (Pôle Multi-Services) 
Jeudi 27 février de 14h à 16h : MUR-DE-BARREZ (Espace France Services) 

Pour prendre rendez-vous, contactez votre conseillère numérique
a.aurieres@ccacv.fr
06 33 12 73 19

Développez votre autonomie sur l’ordinateur : identifiez les logiciels utiles, les
fonctionnalités principales : ouvrir un fichier, un dossier ou un logiciel et manipuler les
fenêtres n’aura plus aucun secret pour vous ! 

Mardi 4 février de 14h à 16h : LAGUIOLE (Pôle Multi-Services)
Mercredi 5 février de 14h à 16h : ARGENCES-EN-AUBRAC (Centre de Formation)

Se repérer sur son bureau Windows

Vous souhaitez faire du tri dans vos affaires? 
Cet atelier vous permettra d’être autonome avec des applications de vente et d’achat
en ligne , qui permettent de donner une seconde vie à vos objets ou votre garde-robe.

Vous découvrirez les menaces auxquelles vous pouvez être confronté en naviguant sur
internet, et vous apprendrez à savoir y faire face. 
Vous prendrez connaissance des bonnes pratiques à adopter pour prévenir ces
attaques ! 


