
• Lacroix-
Barrez• Murols

• Taussac

• Saint-Chély-
  d'Aubrac

• Laguiole

• Argences-
en-Aubrac

• Mur-
  de-Barrez

• Montézic

• Campouriez 
• Huparlac

• Saint-Amans-
  des-Côts • Soulages-

Bonneval

• Florentin-
   la-Capelle

• Montpeyroux

• Cassuéjouls

• St-Symphorien-
  de-Thénières

• Curières

• Condom-
  d'Aubrac

• Thérondels

• Brommat
• Cantoin

Françoise
VIGUIER
06 31 86 62 07
f.viguier@ccacv.fr

Cécile
PLANQUES
06 32 76 67 63
planquescecile@argencesenaubrac.frSylvie

RANVIER
06 31 92 36 32
s.ranvier@ccacv.fr

Valérie
LAURENT
06 31 92 65 43
v.laurent@ccacv.fr

CARLADEZ

ARGENCE

VIADÈNE

AUBRAC-
LAGUIOLE

LE RÉSEAU FRANCE SERVICES  
EN AUBRAC CARLADEZ VIADÈNE

ARGENCE AUBRAC-LAGUIOLE

Sainte-Geneviève-sur-Argence 
Mairie (place des Tilleuls)

Du lundi au vendredi : 
9h00-12h00
13h30-17h30

LAGUIOLE 
Pôle Multi-services (rue Lavernhe)

Lundi, mardi, jeudi : 
8h30-12h30 / 13h30-17h30
Mercredi : 13h30-17h30 
Vendredi : 9h00-12h00

MUR-DE-BARREZ 
2, rue de Samayou

Lundi, mardi, mercredi : 
13h30-17h30
Jeudi (toute la journée) : 
8h30-12h30 / 13h30-17h30

SAINT-AMANS-DES-CÔTS 
1, rue du Peyrot

Du lundi au vendredi : 
9h00-12h00

SAINT-CHÉLY-D’AUBRAC 
Mairie

Mercredi : 
9h00-12h00 (sur rendez-vous)

CARLADEZ - VIADÈNE

ARGENCE
AUBRAC-LAGUIOLE
CARLADEZ
VIADÈNE

Webinaire
� La retraite, ça se prépare ! �

Suivi et participation en direct

Mardi 7 octobre 17h30 - 19h30
Lundi 13 octobre 14h - 16h

Ateliers +60 ans
Habitat - autonomie

Présentation de MaPrimeAdapt’

Mardi 7 octobre 
Mardi 14 octobre 

Dans chacun des espaces France services



Du 9 au 13 octobre

France
services

Journées  

MUR-DE-BARREZEspace France Services
2 rue Samayou

12600 MUR-DE-BARREZ

Espace France Services Carladez-Viadène

SAINT-AMANS-DES-CÔTS Espace France Services
1, rue Peyrot
12420 SAINT-AMANS-
DES-CÔTS

Espace France Services Carladez-Viadène

AUBRAC-LAGUIOLE
Pôle Multi-Services
1, rue Lavernhe
12210 LAGUIOLEMardi 7 octobre

Mardi 7 octobre   (17h30 - 19h30)

Lundi 13 octobre   	(14h - 16h)

Webinaire  
retraite

Mardi 7 octobre   (17h30 - 19h30)

Lundi 13 octobre   	(14h - 16h)

Webinaire  
retraite

Mardi 7 octobre   (17h30 - 19h30)

Lundi 13 octobre   	(14h - 16h)

Webinaire  
retraite

Mardi 7 octobre   (17h30 - 19h30)

Lundi 13 octobre   	(14h - 16h)

Webinaire  
retraite

15h - 16h : atelier +60 ans
habitat - autonomie 

ARGENCEMairie (Salle du conseil)
Place des Tilleuls

Sainte-Geneviève- 
sur-Argence

12420 ARGENCES- 
EN-AUBRAC

10h30 - 11h30 : atelier +60 ans 
habitat - autonomie

Du 6 au 18

2025
octobre

LA RETRAITE,
ÇA SE PRÉPARE !

   

Webinaire retraite

À suivre en direct dans 
tous les espaces
France services

R
éa

lis
at

io
n 

C
ar

sa
t M

id
i-P

yr
én

ée
s

Mardi 7 octobre
17H30 - 19H30
Lundi 13 octobre
14H - 16H

Webinaire info retraite 

« La retraite, ça se prépare ! »

Informez-vous sur la retraite avec ce 
webinaire de la CARSAT. 

Les conseillères France services vous 
accueillent sur place pour suivre en 
direct le webinaire le mardi 7 et le 
lundi 13 octobre. 

Ateliers habitat - adaptation - autonomie

Présentation de MaPrimeAdapt’
Ateliers destinés aux + de 60 ans 

Vous souhaitez faire des travaux d’adaptation de votre 
logement en lien avec votre perte d’autonomie ?

Venez échanger avec un conseiller Oc’téha pour 
découvrir les aides et des cas pratiques d’adaptation 
de logements.

Mardi 14 octobre

14h - 15h : atelier +60 ans 
habitat - autonomie

Mardi 14 octobre

10h30 - 11h30 : atelier +60 ans
habitat - autonomie

Mardi 7 octobre


