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>> HALTE AUX DOULEURS
ARTICULAIRES!

° /
Les vendredis \
. . >z AUPROGRAMME :
D u 30 ja nVI e r Gu @ Participez a un cycle de 10 ateliers autour des
. iouleurs articulaires. . . it
ccompagné par un enseignant en activité
\ 1 O GVI’I l 2 026 physique gd_aptée (APA) etgune diététicienne vous
pourrez ainsi :
. » Comprendre vos douleurs articulaires
>> DE9H30 A 11H30 » Adopter les bons gestes pour bouger au
quotidien
» Renforcer votre mobilité et votre force
>> LAGUIOLE
Lieu précis communiqué
lors de l’inscription INSCRIPTION
GRATVUITE

0531481155

(du lundi au vendredi de 9h & 19h)
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