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Découvrir et naviguer sur Mon Espace Santé

Mon espace santé est le carnet de santé numérique, personnel et sécurisé, qui
permet de recevoir, stocker et partager les documents de santé. Mon Espace Santé est
également « Ma messagerie de santé » pour recevoir des informations des
professionnels de santé et envoyer une ordonnance a la pharmacie en toute sécurité.
Mon Espace Santé est aussi utile pour gérer la santé des enfants.

Mon Espace Santé est un service de I’Assurance Maladie, du Ministére des
Solidarités et de la Santé, et de la MSA. Ateliers proposés par votre conseillére
numérique en tant quAmbassadrice « Mon espace santé ».

Jeudi 19 février de 14h 2 16h : SAINT AMANS DES COTS (Pdle Communautaire)
Vendredi 6 février de 14h a 16h : CONDOM D’AUBRAC (Mairie)

Découvrir des applications de navigation : Waze & Google Maps

Lors de cet atelier, vous découvrirez les nombreuses fonctionnalités que partagent ces
deux applications de navigation les plus utilisées. Mais vous verrez que leurs points
forts différent selon l'usage.

Mardi 10 février de 14h a 16h : LAGUIOLE (Po6le Multi-Services)
Jeudi 12 février de 10h a 12h : BROMMAT (Locaux de la Grande Famille)
Mercredi 18 février de 14h a 16h : ARGENCES EN AUBRAC (Centre de formation) Q
Jeudi 19 février de 10h a 12h : MONTEZIC (Centre du Valadou)

GoogleMaP*

Utiliser une tablette numérique / un smartphone (Android)

Dans un troisieme et dernier temps découvrons comment bien régler votre smartphone
ou votre tablette numérique gréce aux réglages rapides et aux parameétres.

Vendredi 6 février de 10h a 12h : SAINT CHELY D'AUBRAC (Mairie)
Jeudi 26 février de 14h a 16h : MUR DE BARREZ (Espace France Services)

Pour prendre rendez-vous, contactez votre conseillere numérique

a.aurieres@ccacv.fr .
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