
Ateliers collectifs 

Premiers pas sur internet : les notions essentielles

Découvrir différentes applications : Doctolib

Inscription obligatoire auprès de votre conseillère numérique, Alice Coudouel

Mai 2026

Conseil & accompagnement numé rique 

Mardi 5 mai de 14h à  16h : LAGUIOLE (Pô le Multi-Services)
Mercredi 13 mai de 14h à  16h : ARGENCES EN AUBRAC (Centre de formation)

Jeudi 7 mai de 10h à  12h : LACROIX BARREZ (Salle “La Grange”)
Jeudi 7 mai de 14h à  16h : LACROIX BARREZ (Salle “La Grange”)

Dans un troisiè me et dernier temps dé couvrons comment bien ré gler votre smartphone ou votre
tablette numé rique grâ ce aux ré glages rapides et aux paramè tres. 

Mercredi 20 mai de 14h à  16h : SAINT AMANS DES CÔ TS (Pô le Communautaire)
Jeudi 28 mai de 10h à  12h : BROMMAT (locaux de la Grande Famille) 

Cette plateforme permet aux patients de trouver facilement un professionnel de santé  selon sa
spécialité, localisation ou disponibilités, et de réserver un créneau en quelques clics, 24h/24 et 7j/7.

06 33 12 73 19 
a.coudouel@ccacv.fr

Utiliser une tablette numérique / un smartphone (Android)

Dé finir et changer la page d’accueil, ouvrir un nouvel onglet, gé rer ses favoris ou supprimer
l’historique, et les cookies de votre navigateur : ces actions n’auront plus aucun secret pour vous ! 

Jeudi 21 mai de 14h à  16h : MUR DE BARREZ (Pô le Multi-Services)
Vendredi 29 mai de 10h à  12h : SAINT CHÉ LY D’AUBRAC (Mairie) 

Ouvert à tous - Tous niveauxOuvert à tous - Tous niveauxOuvert à tous - Tous niveaux

Interventions financées par l'Etat et votre Communauté de Communes

Atelier libre : À vos questions numériques !
Apportez votre té léphone, tablette ou ordinateur et posez vos questions. Profitez des réponses
partagées en groupe pour apprendre et découvrir de nouvelles astuces numériques.

Partez à  la dé couverte des meilleures choses à  voir et à  faire autour de vous au travers
de plus de 300 000 lieux d'inté rê t et de 40 000 itiné raires touristiques et balades en
France et en Belgique.

Découvrir l’application Cirkwi

Mercredi 20 mai de 10h à  11h : FLORENTIN LA CAPELLE (Bibliothè que)
Vendredi 29 mai de 14h à  15h : CONDOM D’AUBRAC (Mairie)


