
Les plateformes Aveyronnaises des aidants
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Rencontre des aidants AveyronnaisRencontre des aidants AveyronnaisRencontre des aidants AveyronnaisRencontre des aidants Aveyronnais

Vous proposent une
parenthèse sur

Le Valadou 
(à Montézic)

Les Myosotis 
(à Conques en

Rouergue)

Les cheveux
 d’Ange

(à Millau)

Le Soleil du 
Causse 

(à Villeneuve) 



Accueil à 10h au Valadou autour d’un petit café
Départ du Valadou à 10h30 ou rendez-vous à
Laguiole à 11h
Véhicule du Valadou et/ou covoiturage
Possibilité halte de répit pour la personne aidée

11 h - Visite de la coutellerie de la Forge
Ou fromagerie coopérative de jeune Montagne

Places limitées, par tirage au sort

 12h30- Déjeuner au buron du Couderc
Salade farçou et tartine
Aligot - Saucisse
Dessert (Tarte)
Café et vin compris

  
Après-midi - Balade dans St Chely d’Aubrac

Plate Forme d’accompagnement et de Répit
du Valadou

Inscriptions avant le 1er septembre

23 € tout
compris

Gratuit

05.65.44.89.42 

contact@levaladou.com

Programme

Organisation
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